MIEDZYN

ARODOWY DZIEN PRZECIWDZIALANIR

PRZEMOGY WOBEC DZIEC

°
Porady dla osé6b
doswiadczajacych
przemocy w dziecinstwie »

Méw o swoich uczuciach Szukaj grup wsparcia

Szukaj wsparcia

Uczsie o
profesjonalnego

prawach dziecka

Objawy przemocy
wobec dzieci

Rozpoznanie, ze dziecko moze byé ofiara
przemocy, moze byé trudne.

Zmiany w zachowaniu

Agresja, wycofanie, lekliwosé Lub nadmierna cisza.
Problemy emocionalne

Depresia, niska samoocena, napady ztosci.
Fizyczne oznaki

Niewyjagnione siniaki rany czy oparzenia.
Problemy ze snem

Trudnogci w zasypianiu, koszmary nocne, leki.
Trudnosei w nauce

Problemy z koncentracia, spadek wynikéw
szkolnych.

Izolacja od réwiesnikéw

W ochronie dzieci przed przemocy

Bezpioczne érodowisko
Rodzina powinna by¢ miejscem, gdzie dziecko czuje sig
bezpieczne. Tworzenie atmosfery zaufania i otwartodci
sprayja temu, ze dziecko chetnie dziel si¢ swoimi
problemami.

Wsparcie emocjonalne
R

aby wie
trudnych chwitach.

Rola rodziny

1093 poméc die

Razem mozemy {
zakonczy¢
przemoc wobec

dzieci! »

Kazde dziecko zastuguje na

bezpieczenstwo!

STOP PRZEMOCV!

d
PRZYCZYNY PRZEMOCY
WOBEC DZIECI

Ubéstwo
Driec #yjace w ubbstwie sq bardzie]

Przemoc wobec dzieci ma
wiele ztozonych przyczyn.

Brak edukacji

Porady dia 0séb wspierajacych ofiary przemocy

Stuchaj bez oceniani
\éwienie o swoich

. nie osadzajac jej ani

nie podwazajac jej uczuc.

Niski poziom wyksztacenia rodzicow
narazone na przemoc z powodu o

frustracii i stresu wrodzinie, ktére mogq
wynikaé 2 trudnosci ekonomicznych

Problemy w rodzinie
Dysfunkeyjne rodziny, w kidrych
wystepujq konflikty Iub przemoc
domowa, czesto stanowiq
srodowisko sprzyjajace przemocy
wobec dzieci

PROBLEMOW!

D %)
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MIEDZYNARODOWY DZIEN
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

WOBEC DZIECI

PRZEMOC NIE ROZWIAZUJE

Oferuj wsparcie emocjonatne
Bad dostepny do rozmowy, wystuchaj
jej bez przerywania. Poka, ze sie
troszcaysz.

* Dziecinstwo bez
przemocy to nasze
wspolne zadanie! »

Definicia przemocy
wobec dzieci

Przemoc wobec dzieci to wszelkie dziatania lub
zaniechania, ktére moga zaszkodzic zdrowiu,
rozwojowi lub dobrostanowi dziecka. Obejmuje
véine form, takie jak:

Przemoc fizyezna
Przemoc psychiczna
Przemoc seksualnia
Zaniedbanie
Praemoc wobec dzieci jest powainym
mose misé dtugotrwate skutki dla ich

fizyeznego. Wazne jest, aby spotec
dziatania w celu o] zapobiegania i wsparcia offar.

ZgtoS przemoc,
uratuj Zyciel »

Nie badz obojetny - reaguj
Zareaguj, zanim na przemoc!
bedzie za pézno!

e’

Pomoc
profesjonalna

Stuzba zdrowia

Gdzie szukac pomocy?

L]
Pomoc dia ofiar przemocy wobec dzieci DZieCi mdjq
prawo czuc sie
bezpiecznie! -

L

MIEDZYNARODOWY DZIER
PRZEGIWDZIREANIR PRZEMOCY
@ WOBEC DZIECI

Dzien ten zostat ustanowiony
przez Zgromadzenie Ogdlne

Pomoc u
naijblizszych

Szkota
Nouczycisle | padagedzy moga

noc dla aset w kryeysie,
doswiadczajqce praemocy.

Niebieska Linia (800 120 002)

erowa dlecko do.
nich

speciolston

doswiadczajqcych przemocy w rodzini,
odpon
Oferuje porady e,

Kazde dziecko zastuguje na
bezpieczenstwo!

Rodzina
Telefon Zaufania dia Dzieci i

Miodziezy (116 111)

PRAWR ZAWRRTE
w Konwencia o Prawach Dziecka

Cele Migdzynarodowego Dnia
Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dzieci

Y

Promowanie
dziatan na rzecz
ochrony dzieci oraz
wspierania ich

Zwigkszenie
Swiadomosci o réznych
formach przemocy

Zainicjowanie
dialogu na temat
przemocy wobec
e ars o cetecilisposobeny
seksualnej oraz [ R

zaniedbania.

15 kart w formacie PDF - gotowe do druku!




19 LISTOPADA

MIEDZYNARODOWY DZIEN
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
WOBEC DZIEC]

PRZEMOC NIE ROZWIAZUJE
PROBLEMOW!

2%




MIEDZYNARODOWY DZIER
PRZEGIWDZIALANIA PRZEMOGY
% WOBEG DZIECI

Dzien ten zostat ustanowiony
przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w 1989 roku, aby zwrocic
uwage na problem przemocy
wobec dzieci na catym swiecie.
Obchody maja na celu
zwiekszenie swiadomosci
spotecznej i mobilizacje dziatan
na rzecz ochrony dzieci.



Gele Migdzynarodowego Dnia
Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dziecl

Zwiekszenie Promowanie Zainicjowanie
swiadomosci o réznych dziatlan na rzecz dialogu na temat
formach przemocy ochrony dzieci oraz przemocy wobec
wobec dzieci, w tym wspierania ich dzieci i sposobéw

fizycznej, emocjonalnej, praw. jej zapobiegania.
seksualnej oraz
zaniedbania.




Definiclja przemocy
wobec dziecl

Przemoc wobec dzieci to wszelkie dziatania lub
zaniechania, ktore moga zaszkodzi¢ zdrowiu,
rozwojowi lub dobrostanowi dziecka. Obejmuje
rozne formy, takie jak:

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Przemoc seksuaina

Zaniedbanie

Przemoc wobec dzieci jest powaznym naruszeniem ich praw i
moze mie¢ dtugotrwate skutki dla ich zdrowia psychicznego i
fizycznego. Wazne jest, aby spoteczenstwo podejmowato
dziatania w celu jej zapobiegania i wsparcia ofiar.




D
Pnzvczv"v PRZEMOGY Przemoc wobec dzieci ma
WOBEG DZIEGI wiele ztozonych przyczyn.

Ubo6stwo Brak edukaciji

Dzieci zyjgce w ubdstwie sq bardziej Niski poziom wyksztatcenia rodzicoéw
narazone na przemoc z powodu ogranicza ich umiejetnosci radzenia
frustraciji i stresu w rodzinie, ktére mogaq sobie z wychowawczymi wyzwaniami
wynika¢ z trudnosci ekonomicznych. oraz wiedze o prawach dzieci.

Problemy w rodzinie Normy spoteczne

Dysfunkcyjne rodziny, w ktérych W niektérych kulturach normy
wystepujq konflikty lub przemoc spoteczne mogq

domowaq, czesto stanowiq usprawiedliwiac przemoc, co
Srodowisko sprzyjajgce przemocy wptywa na postrzeganie i
wobec dzieci. akceptacje agresii.




O

Razem mozemy
zakonczycC
przemoc wobec
dzieci! >

Kazde dziecko zastuguje na
bezpleczenstwo!

STOP PRZEMOCY!




Objawy przemocy
wobec dziecl

Rozpoznanie, ze dziecko moze by¢ ofiara
przemocy, moze by¢ trudne.

Zmiany w zachowaniu
Agresja, wycofanie, lekliwosc¢ lub nadmierna cisza.

Problemy emocjonalne
Depresja, niska samoocena, napady ztosci.

Fizyczne oznaki
Niewyjasnione siniaki, rany czy oparzenia.

Problemy ze snem
Trudnosci w zasypianiu, koszmary nocne, leki.

Trudnosci w nauce
Problemy z koncentracjg, spadek wynikéw
szkolnych.

Izolacja od rowiesnikow
Unikanie kontaktow z innymi dzieémi.

Nadmierna odpowiedzialnos¢é¢
Przyjmowanie zbyt duzej odpowiedzialnosci za
rodzine.




Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

(116 111)

Niebieska Linia

(800 120 002)

Gdzie szukac pomocy?

Pomoc dia ofiar przemocy wobec dzieci

Pomoc U
najblizszych

Szkota

Nauczyciele i pedagodzy mogag
pomaoc w identyfikacji problemow
oraz skierowa¢ dziecko do
odpowiednich specjalistow.

Rodzina

Rodzina powinna zapewnic
dziecku poczucie
bezpieczehstwa i stabilnosci.
Wazne jest, aby dziecko mogto
otwarcie rozmawiac o swoich
uczuciach i obawach.

Pomoc
profesjonalna

Stuzba Zdrowia

Lekarze i psycholodzy mogq pomoc w
leczeniu skutkdéw przemocy oraz
skierowa¢ do odpowiednich instytucji.

OSrodki Interwenciji Kryzysowej

Wiele miast ma osrodki, ktore oferujg
pomoc dla oséb w kryzysie, w tym dzieci
doswiadczajgce przemocy.

Niebieska Linia (800 120 002)

Linia wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,
w tym dzieci. Oferuje porady i wsparcie.

Telefon Zaufania dla Dzieci i
Miodziezy (116 111)

Anonimowa linia, gdzie mozesz
porozmawiac¢ z kims, kto Cie wystucha i
doradzi. Telefon czynny catq dobeg,
rébwniez przez internet (czat). Wszystko, co
powiesz, pozostanie migdzy Tobg a
konsultantem.



DZ|e<:| mayjg

prawo czuc sie
bezpiecznie! »

Kazde dziecko zastuguje na
bezpieczenstwo!
STOP PRZEMOCY!




PRAWA ZAWARTE
w Konwencja o Prawach Dziecka

& & Y

~ PRAWO DO PRAWO DO PRAWO DO OCHRONY PRAWO DO
ZYCIA 1 ROZWOJU EDUKACJI L ZDROWIA

;O

PRAWO DO PRAWO DO WYRAZANIA RAWO DO
TOZSAMOSCI L RODZINY




Zgtos przemoc,
uratuj zycie! »

Nie badz obojetny - reaguj
na przemoc!

STOP PRZEMOCY! m




Rola rodziny

W ochronie dzieci przed przemoca

Bezpieczne srodowisko

Rodzina powinna by¢ miejscem, gdzie dziecko czuje sie
bezpieczne. Tworzenie atmosfery zaufania i otwartosci
sprzyja temu, ze dziecko chetnie dzieli sie swoimi
problemami.

Wsparcie emocjonalne

Rodzice moga pomoc dzieciom w radzeniu sobie z
emocjami, oferujgc wsparcie i zrozumienie. Wazne jest,
aby dzieci wiedziaty, ze moga liczy¢ na rodzicow w
trudnych chwilach.

Edukacja o prawach dzieci

Rodzice powinni informowac dzieci o ich prawach, w tym
prawie do ochrony przed przemoca. Uswiadomienie
dzieciom, ze majg prawo do bezpieczenstwa, moze
pomaoc im w rozpoznawaniu niebezpiecznych sytuaciji.

Obserwacja i reagowanie

Rodzice powinni uwaznie obserwowac zmiany w
zachowaniu swoich dzieci. Jesli zauwazg jakiekolwiek
objawy przemocy, powinni reagowac natychmiast i
szukaé odpowiedniej pomocy.



Stuchaj bez oceniania

Umozliwiaj osobie méwienie o swoich
doswiadczeniach, nie osadzajac jej ani
nie podwazajac jej uczud.

Badz cierpliwy

Daj osobie czas na dzielenie sie swoimi
przezyciami. Czasem to moze zajac
chwile, aby otworzy¢ sie.

Zachecaj do szukania pomocy
Pomodz osobie znalez¢ odpowiednie
wsparcie, takie jak terapeuta, grupa
wsparcia czy infolinia.

Porady dia osob wspierajgcych ofiary przemocy

Oferuj wsparcie emocjonalne

Badz dostepny do rozmowy, wystuchaj
jej bez przerywania. Pokaz, ze sie
troszczysz.

Badz ostrozny w swoich dziataniach
Unikaj dziatan, ktére moga by¢
postrzegane jako agresywne lub
kontrolujace.




* Dziecinstwo bez
przemocy to nasze
wspolne zadanie! »

Zareaguj, zanim
bedzie za pézno!




O
Porady dla osob
doSwiadczajacych
przemocy w dziecinstwie »

Mow o swoich uczuciach Szukaj grup wsparcia

Szukaj wsparcia Ucz sie o
profesjonalnego prawach dziecka

Nie czuj sie winny Zgtaszaj przemoc

Dokumentuj incydenty Buduj pozytywne relacje




